
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਚੀੀਜ਼ ਲਈ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨੇੇ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਰਹੇੇਗਾਾ

ਓਪੀੀਔਡ ਓਵਰਡੋੋਜ਼ ਲਈ ਜਵਾਾਬੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ
ਪ੍ਰੀੀ�ਨੋੋਕਸੈੈਡ ਨਲੋੋਕਸੋੋਨ (renoxad naloxone) ਟੀੀਕੇ ਲਈ ਇਹਨਾਂਂ� ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਟ੍ਰਿ�ਿਪਲ ਜ਼ੀੀਰੋੋ (000) ਨੰੂੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ

ਕੀੀ ਇਹ ਓਪੀੀਔਡ ਦੀੀ ਓਵਰਡੋਜੋ਼ ਹੋੋਈ  
ਲੱੱਗਦੀੀ ਹੈੈ? ਇਹਨਾਂਂ� ਸੰੰਕੇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਉਸਦੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਦੇੇ ਭਾਾਰ  
‘ਤੇੇ ਲਿ�ਟਾਾਓ

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 
ਇੱੱਕ ਓਵਰਡੋੋਜ਼ ਦਾਾ 

ਮਾਾਮਲਾਾ ਹੈੈ

ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਮੁੁਦਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ।

•	 �ਹੁੰੰ�ਗਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ
•	 �ਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ ਖੜੀੀਆਂਂ ਹਨ
•	 �ਸਧਾਾਰਨ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹਨ -  

ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਖੋੋਖਲੇ ਸਾਾਹ ਜਾਂਂ� ਘੁੁਰਾਾੜੇ ਮਾਾਰ ਰਹੇੇ ਹਨ
•	 �ਪੀੀਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਡੀ ੀ ਚਮੜੀੀ, ਨੀੀਲੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਲੇਟੀੀ ਬੁੱੱ�ਲ੍ਹਹ  

ਅਤੇੇ ਉਂਗਲਾਂਂ�
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ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ...



ਸੂੂਈ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰੀੀ�ਨੋਕਸਡ ਦੀੀ  
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਭਰੀੀ ਹੋੋਈ ਸਰਿੰ�ੰਜ  

ਉੱਤੇੇ ਲਗਾਾਓ

ਇਸ ਸੂੂਈ ਨੰੂੰ�  ਸਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਓ

ਨਲੋਕਸੋੋਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ  
ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦਿ�ਓ

ਪੱੱਟ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰਲੇ ਪਾਾਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਪਰਲੀੀ 
ਬਾਂਂ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਈ ਲਗਾਾਓ।

ਸਰਿੰ�ੰਜ ‘ਤੇੇ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਕਾਾਲੀੀ ਲਾਾਈਨ ਤੱੱਕ 
0.4mL ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਓ (ਪ੍ਰੀੀ�ਨੋਕਸੈੈਡ 
ਸਰਿੰ�ੰਜ ਵਿੱ�ੱਚ 5 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ)।

ਕੀੀ ਉਹ ਸਾਾਹ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹਨ? ਰਿ�ਕਵਰੀੀ ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਇਸ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ  
ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਓ

ਜੇਕੇਰ ਉਹ ਸਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਮੰੂੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਬਚਾਾਅ ਸਾਾਹ 

ਦੇਣੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ ਜੇਕੇਰ ਤੁਸੁੀਂਂ 
ਜਾਾਣਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨਾਾ 

ਹੈ-ੈ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਪਿੱ�ਠੱ  
‘ਤੇ ੇਲਿ�ਟਾਾਓ ਅਤੇ ੇ2 ਸਾਾਹ ਦਿ�ਓ।

ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਕਵਰੀੀ 
ਮੁੁਦਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਓ।

ਐਂਬੂੂਲੈਂਸ ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਰਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਕੋੋਈ ਹੁੰੰ�ਗਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਤਾਂਂ� 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਐਂਬੂੂਲੈਂਸ 
ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਹਰ 2 ਤੋਂਂ 3 ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ 0.4mL ਦੀੀ ਖ਼ੁੁਰਾਾਕ ਦਿ�ਓ 

(ਅਗਲੀੀ ਕਾਾਲੀੀ ਲਾਾਈਨ ਤੱੱਕ)  
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਓ। 

ਓਪੀੀਔਡ ਦੀੀ ਓਵਰਡੋਜੋ਼ (ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਹੈੈਰੋੋਇਨ, ਮੋੋਰਫਿ�ਨ, ਮੈੈਥਾਾਡੋਨੋ, ਆਕਸੀੀਕੋੋਡੋਨੋ, ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਵਾਾਲੇੇ ਓਪੀੀਔਡਜ਼, ਫਂੈਂਟਾਾਨਿ�ਲ) ਨੰੂੰ�  ਉਲਟਾਾਉਣ ਲਈ 
ਨਲੋਕਸੋੋਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਇਸਨੂੰ�  ਅਸਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 2-5 ਮਿੰ�ੰਟ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਸਰ ਲਗਭਗ 30-90 ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਇਸ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਫਾਾਰਮੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ <aod.enquiries@health.vic.gov.au>
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